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Disardan bakildiinda belki siradan bir uzak gio sanati olarak gorilebilir. Belki kavgac! insanlgn uygun
olan yeni dové teknikleri olarak da sanilabilir. Hatta Aikidonuma diger savunma sanatlari gibi esas amacinin
zarar vermek oldgu dahi sdylenebilir. Ancak bu sporlgrasmayan ¢@u kimse aslinda vurmayi, tekme atmayi
dgrenmedgimizi bilmez. Aikido’yu diger sporlardan fiziksel anlamda ayiran en biiyiik dktielbu. Onemli olan
karsidakine en fazla nasil zarar vermekgitle baska care kalmaginda ancak en az zararla durumdan
kurtulabilmektir. Hatta kardaki saldirgani dahi en az zararla etkisiz halemetje camaktir Aikido.

Tekniklerin akgl ashinda hayatin adagibidir. Bazen nasil ani kararlar vermemiz geyeksa , tekniklerin aki
sirasinda da ani kararlar vermeli i¢ gidusel olaralek® etmeliyiz. Aikido capmalari sirasinda yapilan
tekniklerin fiziksel bazi etkileri vardir. Surekfii halinde vicudun surekli zinde kalmasi, esrghli
kaybetmemesi ve ani aglabilecek bir darbe anina kahazirlikh olmak olarak sayilabilir. Bu nedendeolay!
cok ileri yaglardaki insanlar Aikido ile ilgilerini kesmemekte, medenle bu spor 6mir boyu yapilan bir yol

olarak adlandiriilmaktadir.

Aikido, fiziksel oldyzu kadar ayni zamanda ruhsal da bir yolculuktur. Hayabnuna kadar bu tekniklerle
ugrasmanin elbette ki fiziksel etkileri ginda nedenleri de vardir.Uzlaa, barg ve bgarinin yoludur aslinda
Aikido. Aikido, aslinda icinde barindigii felsefe nedeniyle diinya bgni hedeflerinsanlari bir ailenin fertleri
gibi ayni ¢ati altinda toplar, kaygmaalarini sglar, zorluklara beraber gas germelerinde ve bu sayede birlik
olup kenetlenmelerinde yardimci olur .Kurucu’'su Meritueshiba’nin da sdylegli gibi “uzlasma ve bagin
buytk yoludur ki o yolda pusulanin gostgidyon, tim dinlerin cennet olarak tanimlgdytice evrendir.” Bu
yolda yurimekte aikido c¢amalarini sirekli kilmakla mamkin olabilir. Hepimizinaginaya c¢aktigi nokta

uzlassma ve bag yolu olmalidir.

Ayni sekilde aikido sayesinde hayatimizi nasil dizene sgkaezi Gsreniriz.Dojo ya girgten ¢iksa kadar ki
tim bu uyulmasi zorunlu kurallar, disiplin sayesindgan gunliik hayatinda da benzeri bir disipliglagarak

daha da bgarili olabilir. Ayrica énemle belirtmek istegin nokta aikido capmalarinda beraber cstigimiz



arkadalarin hayatlarinin bize emanet edignulmasidir. En ufak bir dalginlik kamizdaki arkadgmiza zarar
verebilir. Kendi egolarimiz ya da tekniksel yeteiklekimiz gu¢ kullanmamiza yol agmamalidir. Aksi tadtée
bu beraber c¢altigimiz arkadamiza zarar vererek sonuclanabilir ki bu ne felsefanhe de yaptimiz
disiplinle uygmayan sonuglardir. Dolayisi ile mutlaka galalar sirasinda tam konstantre olmali, kesinlikle

kendi egolarimizin esiri olmamaliyiz.

Unutmamaliyiz ki aikido bir hayat yoludur, bir bane uzlgma yoludur. Bu yolda ilerlerken hayata haki
acimizin, viicut koordinasyonumuzun, hatta hayaefemizin de d#@stigini ilerledigini gelistigini gorecgiz.

Onemli olan tiim insanlarin bawe mutluluk icinde ygayabilmesidir. Onemli olan insandir.



