TSTANEVL TEXNIK GNIVERSITEST

AfKDD XYLUEG

O ?

+ e s g

8 .

% — AIKIHTO
DEMIR, Ersin (4.Kyu)

Istanbul Universitesi Deniz Wjarma veisletme Mithendisi

/

DEGISIM
1 Ekim 2006

Bundan yaklaik 1 yil 6nce Aikidoya bglamaya karar verdim ve kisa bir siire sonrglazthm. Yagsun
yasam temposundan sikilgwe artik kendine vakit ayirmak isteyen biriydim.gHeafamda saygin bir yeri olan
Aikido ilk ve tek tercihim oldullk antrenmanlarim fiziksel olarak gié ama uyum anlaminda ok zor gecti.
Sdyle bir dgunince ilk aklima gelen zorluklar sanirim yapmayiebemediim teknikler ve Japonca isimleri,
kemerimi bir turli bglayamamam gibi Aikidoya Btayan herkesin yadg tatl deneyimler. Bir araba
kazasinda kirilan agemin, simdi iyi olmama rg@men, ilk balarda endje yarattgini da soyleyebilirim. Fakat
zaman gectikge ve ben uyumskalikca bahsegtim basit zorluklar ve tereddiitlerimitasimi goriiyorumilk
glinden bugline ¢adey desisti. Antrenmanlara gelme siglim, harcadiim enerji ve aldiim sorumluluk. Fakat
bence en 6nemli @esiklikler dustincelerimde oldu. @uzhan senseinin degligibi Aikido fiziksel bir tecriibe.

Fakat bunun yanindagtendigim tekniklerin 6tesinde, Aikidonun prensipleri tamdadgim seyler.

Daha dizenli ve disiplinli bir hayat tarzi. Sabityumlu ve hegorili olmak gibi erdemler hep
ideallerim arasindaydi. Halimden memnugittém. Degismek istiyordum. Kisacasi Aikido ile tammadan 6nce
belki kismen de olsa herkesin ist&diey olan insanin kendisini gigtirme cabasi bendede vardi. Daha iyi ya da
daha dgru bir insan olma ¢abasi ama bunu yaparken kopya calartachamen kendi yolunu gizerek. Aikido
bunu gercekigirme cabamda ¢ok 6énemli bir ara¢ oldw an kendime baktimda kendimi bu c¢aba icerisinde
goriyorum. Ne kadar detigimi bilemem. Daha ¢ok Banda oldgumu goérebiliyorum ama en azindan

¢abaliyorum. Bitmengte olsa bitmeyecekte olsa sonugta bu bir yol ve begyolla yirimekten memnunum.

Mumkin old@gunca ¢ok antrenmana katiliyorum. Viicudumun sinmiaorluyorum bazen. Ne kadar
efor sarf etiiimi sOyleseler inanmam herhalde. Elbise iki kgt derden. Yikanmasi lazim ki tez vakitzdr
antrenmana katilayim. Bu kadar ¢ok yiklenince kendin rilyalarimda da Aikido gérmeyestedim. Hatta
bazen rilyamdan ziplagm oluyor. Herhalde o sirada yiikseksidjiorum. Antrenmanda olmagidm zamanlarda
zihin bg durmuyor. Surekli teknikler uguyor film seridi gibi beynimde. Bazen duim kacgiriyorum
disiinmekten, bazen hicbiey yapmadan oturuyorum sadecesiimek icin. Bazen olmadik yerde beynimi

dolduruyor Aikido dgiincesi. Tabi birilerine zarar verirken ya da kahmaroblurken gérmuyorum kendimi bu



distincelerde. Sanki hala antrenmandaymigibi uke oluyorum, tori oluyorum. Herhalde buzya yazdiktan
sonra hazirlanir ¢ikarim antrenmana gitmek icin. Sgoram busekilde hissedenin sadece ben @adlonu.
Beraber Aikido yapgim diger kisilerde daha dgrusu arkadgarimda boyle hissediyorlardir diye tahmin
ediyorum. Arkadglarim diyorum c¢unki oyleler gercekten. Yapmaktan caktlunoldusum bir seyi onlarla
paylaslyorum. Kardg payi! Boyle bir arkadaortaminda insaningienmeden bigeyler yapmasi da zoister

istemez zevk aliyor insan yagtisten.

Degisim, Aikidoya balarken kafamdaki en blyuk giinceydi. Bu dgisme istgim Aikido ile bir yol ve
sekil kazandi. Hatta daha anlamh bir hale geldieBilirim. Eger bir seylerin dgismesini istiyorsam buna
kendimden bgamaliyim. Belki hayatta yapilabilecek en zey kisinin kendi kendini dgistirmesidir. Ama ger

kendimi deistiremiyorsam kimseyi dgstiremem.



