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Tark Halk Oyunlari Blumu

DENEMEDEN, GELSiMi OGRENMEYE

Yeni bir disipline bglamak ve aktarilmaya cailan tim @retileri olaganca ilgi ile

takip etmek sanil@gindan da kolaymgiaslinda. Tek yapilmasi gereken anlamayarpalk. ..

Antrenmanlara katilgim ilk stire¢ olan 2006 Temmuz’'undan bu yana 6 akiga
bir zaman gegmesinegmen, Ai-Ki-Do; dahasimdiden ileriki ygamimin bir parcasi haline

geleceginin sinyallerini vermeye bdadi bile.

Ik kez, yeni bglayan @rencilerin uygulamali dersler hakkinda nesiatidiklerini
hissedebilmek ve daha iyi anlayabilmek icin birt tes aratirma nitelginde katildgim ITU
Ai-ki-do Kulliibt antrenmanlari; Ai-Ki-Do’nun yalnizcbir beden @timi vermedgini, kaos
halleri gibi kritik durumlarda da $okkanhligi koruyabilmenin yaninda ruhen bir

dinginlesme sgladigini kavramama yardimci oldu.

Fiziki deneyimlerin yaninda, aklen dgitemli ve bilin¢li olma ihtiyacina dayanan
bu disiplin, etkisini -her ne kadar teknik anlamdinasa da- hemen gdstermeyesldd

yasantimda...

Gosterdgi etki, uygulama yolundaimdilik oldukga pasif olsa da;gdenecgim ¢ok
bilginin varligini ve bu cercevede edigtn bilgilerin gerek sava gerekse bagi halinde



rahatlikla uygulanabile@ini kavramama; bu bilgileri kavramaya ihtiyacim agdinu fark
edebilmem adina tutdw isiktir. Bu konuda zihnimi geftirebilecggime, gelstirmem

gerektgine olan inancim her antrenman sonrasinda dahagergyor.

Go6zumuzu agaimiz gunlerden beridir saygoruz...

Acligimizla, korkularimizla, ajkanhklarimizla...

6 ay Onceden kkyan yeni bir sawahissettim ben ve “ego”’m arasinda... Bu
savata kimin galip cikac@indan cok; sawabilmeyi @renmek, kendinle sayabilmeyi

denemek ve gelimin sava ile bagladigini kabullenmek beni dgandiren.

Sire¢ yeni bdadi ve gorinen o ki uzun zaman alacak, her defaseGO"yu alt

edene kadar denemek, galeyi denemek, gsimeyi Gsrenmek, gelimek...



