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Aikido'ya baslama kararini alirken 2 énemli faktdér bana yol gédit birinci olarak, felsefeye olan
bazimliligim sebebiyle en felsefi fizikselgtes olarak Aikido'yu gormemjkinci olarak ise 23 yillik
sigara tiryakilgini terk etmem, sigara icerken gaoharcadiim s&lik ve zamanimi faydall birguas ile

doldurma arayi icerisinde olmam.

Cevremdeki hayret nidalarina ve antrenmagaakarinda vicudumun her yerinden gelemlara
ragmen gecen, 7 ay icerisinde aikido yapmadan gegmdgiinleri bga gecirmggcesine ygadim. Ve bu
denizden avucla ictikce susugiumun daha da artmayagedigini fark ettim.

Derler ki etrafimizda gordiiimiz her sey bir enerjidir, yani fiziksel evren @ik titresim
frekanslarindan okmus bir enerjidir. Enerji farkl hizlarda tits&, bu yizden de inceden gona farkli
niteliklere ve cgitlere sahiptir. Dglince, nispeten ince, hafif ve bundan dolay1 datgak ve kolayca
degisebilen bir enerjiseklidir. Madde ise nispeten gon ve bu yizden dega hareket eden vega
degisim gosteren bir enerieklidir. TUm enerjisekilleri birbirleriyle kagilikli ili skidedir ve birbirlerini
etkileyebilirler. Aikido da bu prensiplere rastladiBazen bedenim dindigiim teknikleri yapmama
engel olurken, zaman zaman da beynimin t@kralgilamamasina pmen bedenimin uyum

sglayabildigine tanik oldum.

Yine derler ki dgtinceler, radyasyon gibi bir merkezden ¢ikarak yaye ¢ekim guctine sahiptir. Bu,

evrene ne gonderirseniz size geri yansigapeensibidir.

"Ne ekerseniz, onu bicersiniz" 6zdgyile bu prensibi igerir. Hayatta en ¢oksdiidigimuz, en gigli
bicimde inandiimiz, en derinden bekledimiz ve/veya hayalimizde en cankkilde canlandirgnmiz
seyleri kendimize cekeriz. gér temelde olumlu yakfamlara sahipsek, hayattan zevk, mutluluk ve
doyum bekliyor ve bunlarin glerini kuruyorsak, bu olumlu beklentilerimize uyadskileri, durumlari

ve olaylar yaratir ve kendimize cekeriz. Boyleceduzumuz diglere ne kadar pozitif enerji yuklersek,
o dis yasantimizda o kadar cabuk vegm bir bicimde gercekieneye balar. Aikido da bu prensip



muikemmel birekilde slemekte, hasmin yada bir saldirinin gucisideleti kendi kag - gliciinii de o
derecede icermekte. Ne kadar hizli siddetli bir etkide bulunursaniz o derecede etkiti tepkiyi

tetikliyorsunuz demektir.

Bu kisa zaman zarfindagiendim diyebilecgim tek sey Aikido cok sevilmeden, devaml pratik

yapmadan grenilmesi en gu¢ felsefelerden bir tanesi. Yanshivar sir igcinde. Hani ozan denyia;

Ustadima sordum kag kez
Soyle bana bu sirr tez,
Dedi bu sir bilinir

Ancak sdylenemez.



