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Calismalara devam efiim sire icerisinde vicudumun ggigini ve teknikleri daha iyi uygulamaya gadigimi
goriyorum. Taniggm insanlar da benim icin benzer izlenimlerini beforlar. Ayni sonuca, antremanlara
devam edip teknikleri tekrar tekrar uygulayan herkesrdgini tahmin ediyorum. Bunlar guzel ve olumlu

gelismeler.

Yalniz bir suredir bazi teknikleri uygulamak konudanbiraz korku duymaya Mdadigimi goriyorum. Bu

ylizden antremanlarda daha az zevk aliyorum; amp gediici bir durum olabilir.

Aikidoya esas olarak dojoda zaman ayiriyoruz ve tautédh vakit teknikleri uygulayarak geciyor. Antreman
sirasinda korgmamak, teknikleri izleyip uygulamaya gahak zaten temel olan ilke. Fakat kgop
paylamaksizin Aikido felsefesi hakkindsgi@ndiklerimin kisa bir yaziyla agiklayacak kadamigi kaldgin

fark ediyorum. Bunun icgin dojo ginda da zaman ayirip bazi yazilari okumay! istigoru

Ayrica yine antremanlara katilip dojodaki galalara katkida bulunan tiim arkaldaa teekkir ediyorum.



