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Aikido, belli temelseyler sabit kalsa da -uyum,sevgi,kadisiplin gibi- 6ziinde herkes icin farkli anlamléade
ediyor. Ayni yoldan ylrinse de adimlar farkli dtilsyor. Bu yiizden Aikido’nun benim igin ne ifadétigini

anlatmak, aslinda kendi yolumu nasil ve niye yugiichit aktarmak anlamina geliyor.

Aikido'ya balamam “spor olsun” diye olmtu. Fakat igine girdikge ¢ok daha butinliklu bisigiinin var
oldugunu fark ettim. Aslindagrendiimiz sey bir sava sanatiydi. Bir sawssanatini grenmek hayatimda farkl
bir stirece girmeme yardimci oldu. Belki de sadecedartgelen belli ditincelerimi geltirdi, onlari bir

sisteme icine soktu.

Bir sava disiplinini ¢greniyorum, ¢iinkii hayattaki hgeyin bir miicadele oldiuna inaniyoruminsan var
olmak icin surekli sawamak zorunda; dersleriyle, ekonomik sikintilarlglgaproblemleriyle, vs. ama tek
degismeyensey cabalamak ¢abalamaknsanin 6ziinde bir say@ var, en baggil halinde bile. Bungiddet
yanlisi bir vaki olmak anlaminda d&; cevresini oldgu gibi kabul etmeyen, onu gigtirmeye @grasan bir irade
olmak, cok 6zel bir varlik olmak anlaminda kullamya. Bir seyleri degistirme ¢abasi, daha iyiyi, daha guzeli
kendimize ve etrafimiza sunma ¢abasi, belki de dziivsdalara olan sevgimiz bizleri birer “sagd yapiyor. O
zaman aikido insanin hayatinda ¢ok 6zel bir anlanamkgor. Mlcadele etmeyigéenmenin bir yolu ayni
zamanda aikido.

Dojoya geldgimizde, yaptgimiz tekniklerin icinde hayata dair bejéyler var. Mesela dineyi bilmek cok
onemli, ama tepetaklak olmadan;dfi de haciyatmaz gibi goulabilmek gerekiyor. Hayatta yadsim pek ¢cok
acinin kagisinda tokezleg@im, yanls kararlar verdiim olmustur; ama gozlerimi éne dikip goulduktan sonra

hepsi ceplerime koygium gulizel birer deneyim olarak kalir.



Nefes almayi iyi bilmek, hareketleri kesilmeden yaipaek icin cok dnemli. Tipki zaman alan bir prable
karsilastigimda; mesela buyuk bir proje ddevinde, talglch bir yer olsa bile bpvermeden sabirla devam

edebilmenin, “uzun soluklu” davranabilmenin benjdraya ulgtirmasi gibi.

Bir hareketi yaparken, ne yagimi bilmek, ayni zamanda uke'nin de neler yapaéiiecbilmek gerekiyor.
Gerginden sert yapilan bir hareket katarafin canini yakabildi gibi, fazla yumygak yapilmasi da tekgi

etkisiz kilabiliyor. Gunliik hayatta da bir probleniasilastigimda, 6nce meseleyi anlamaya galm. Bu
problemin icergi ne, neden kaynaklaniyor, nasil ¢ézulebilir? Sdmrmadimi sorgularim; problemi ¢dzmek igin
ne turseylere sahibim; eksikliklerim neler, varsa bu eksiiiknasil tamamlarim diye. Bu sorularin hepsine
yanit verdgimde, hem kendimi hem belli bir dizeyde problemiriilolurum. Bu da ¢6ztuime giden yolda blylk
bir adimdir. Sun Tzu, “Say&anati’nda bu konu ile ilgikidyle yazmg: “ Sonucta; d§mani ve kendinizi iyi
biliyorsaniz, ylizlerce saya bile girseniz sonugtan emin olabilirsiniz. Kendibilip dismani bilmiyorsaniz,
kazanacginiz her zafere kam yenilgiyle de tagabilirsiniz. Ne kendinizi ne de gihani bilmiyorsaniz, sizin

” o«

icin gireceiniz her savsta yenilgi kaginilmazdir.” Bu cimleleri “dthan” kelimesini atip “sorun”,

”

problem

hatta “6dev”, “final” koyarak da okumak mimkun.

Sonug olarak; hayatimda ¢okgum bir ddnemimde aikidoya fladim. Okul bitirmek i¢in ciddi bir gras
veriyorum, hala da sona egmegil. Okul bitse, §, askerlik, hayat... Bu sirekli micadelenin igindak savacl

olarak “Iyi ki artik aikido yapiyorum!” diyorum.



