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Insanin hayattaki en biyilk saviendisiyledir. Bir savasanati olan aikidonun benim icin ne ifadegétii bu

acidan anlatmak istiyorum.

Aikido tekniklerinin de genel marg 6nce kendini d&stirmektir. Oncelikle konumunu, viicudunun agisini,
elinin durgunu deistirmekle balanir bitiin tekniklere. Bir kalasma deildir, hatta mimkinse katasma
olmadan taisabakiyle yoluna devam edebilmektir asen.olDahasi bir saldirgapin sonucunu da
degerlendirebilmektir. Kagi kariya kaldgimiz herhangi bir durumda veregmiz bir tepkiyi de 6l¢ebilmektir.
Karar vermek, uygulamak ve biriken tecribelegrid¢tusunda kendini gafliirmektir.

Bedeni gitirken yaptgimiz hareketleri algilayabilmek aslindastiicelerimizi de gitiyor. Elbette 6nce benim
de su anda yapgim gibi temel mantik grenilmeye cakilir ve bu mantik ilk bglarda alt alta yazilng) kopuk
kopuk bilgilerden olsturulmaya cakilir. ilk baslarda neyi neden yagimiz net dgildir. ilk dersimizde
saatlerce yaylanmtik, sirtimizda grimayan tek bir kas kalmayana dek. Ve bepalmlarak ilk dersimde niye
bu kadar yaylangimizi anlamamtim. Ama dnce yaylanmayigéeniriz, sonra ukemileri. Sonra bize bir teknik
yapildginda busekilde dtip zarar gdbrmemeyigbeniriz, saatlerce yaylanmanin bize bayler kazandirngi
oldugunu goruriz. Ama ger gercekten aikidoyugéenmeye caftyorsak devaminda kendimizi kontrol etmeyi
dgreniriz. O an maruz kalagamizin ne oldgunu 6nce gorir, ardindangelendirip tepki veririziste o zaman

isler ezber olmaktan cikar, anlam kazanir.

Daha da 6tesinde kartarafi da kontrol etmeyigdieniriz. Gerg¢i aikidoda kar taraftan ziyade bedenini gliven
ili skisi icinde bize emanet etsnukemiz vardir. Beraber cair, beraber gejiriz. Ukemizle micadele etmeyiz,
kendimizle miicadele ederiz. Aikidoda uke ile torisamaaki uyum ne kadar yiksekse hareketler o kadar giizel

olmaktadir. Ama deneyimimiz arttik¢a yeniglzamis bir insanla bile uyum iginde ¢atnayi &Grenebiliriz.



Sadece dojoda gi hayatin her alaninda sadece kendini kontrol ddedhi bile bir meziyettir. Atgin adimlarin
nereye gideg# bilmek, kararlarinin sonuglarini kestirebilmek gakemlidir. Hele ki bir de muhataplarinizin da

tavirlarini dgerlendirebiliyorsaniz yolunuz agilgndemektir. Aikido bunun fiziki bir pragidir.

Benim gibi daha yolun Benda olan bir insanin yagu bu deerlendirme elbette 6zneldir ve aikidonun
bitunligind anlamy oldusumu da séylemem mumkin glelir. Hayatimin bitinine bakim zaman dncelikle
kendimi tartip dgistirmeye calgtigimi sdyleyebilirim. Sonucta insanin kendisi belifgir ama aikidonun da
bu noktada bir yon goésterici olgu gercektir.

En son olarakistanbul gibi bisehirde masa ganda ya da trafikte wayan insanlar olarak aslen ihtiyacimiz olan

bedensel aktiviteyi gercelgirirken ufkumuzu da agli icin iyi ki aikidoya bglamisim diyorum.



