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Bu yazdığım ilk makalem olması nedeniyle farklı bir anlam taşıyor aslında. Aikidoya başladığım günü 

hatırlıyorum da kendimi okyanuslarda mücadele etmek için deniz kıyısında yüzmeye çalışan bir çocuk gibi 

hissetmiştim. Elbette ki bir gün o okyanusda da yüzme zamanı gelcek işte o zaman daha iyi anlayacağımı 

düşünüyorum ilk günkü durumumu. Aslında bu şavaş sanatına başlarken ki amacım sadece spor yapmaktan 

ibaretti. Şuan daha farklı aslında. Çoğu zaman farkında olmadan aldığım kararların değiştiğini sonradan 

düşününce anlıyorum. İnsanların davranışları onların deneyimlerinden hareketle yaptıklarından başka bişey 

değildir aslında. Olgunluk da bu aşamada en büyük etken tabi ki. İşte bu olguluğu aikidonun kazandırdığına 

inanıyorum. Olaylar karşısında sakin kalabilme, şiddete şiddetle değil olgunlukla yakalaşabilme ve daha birçok 

şey. İşte bu yüzden aikido sadece bir spor olma niteliğinden ayrı olma özelliği taşıyor.  

Bazı zor dönemleri herkesin yaşadığı gibi ben de yaşıyorum. Ama yılmamak konusunda azimliyim. Sonuna 

kadar aikido... 


