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Morihesi Ueshiba’'nin sodylegiive mghur Bruce Lee’nin de felsefini dayandgdsdylem : “Su olmak”igine
konuldwu kabinseklini alan ve akip dniine geleni sirukleyen- icitenau olmak. Dingin oldiunda etrafinda
hayatin stregelmesine izin veren amgtutu zaman bir felakete déggbilecek kadar kuvvetli olan su. Hem
yasam kayngl hem de felaket.

Burada aikido’nun hem yamin ta kendisi hatta hayat ile gkl ginin, suyun hayat vermesi ile
bagdastirabilecei asikar ve aikido yapan herkesin ilk aklina gelenlemie muhtemelen. Hatta felaket olmasi ise
teknigin sonunda birakagahasar ve rakibe veregigahribati tanimlayan giizel bir sifat olaraksdiebilir
aikidocular. Evet; yanjiolacaini inkar etmek yersiz olur- aslinda en genel anlamdalardan bakilabilir.
Fakat benim Ustiinde durmak is@di nokta tahribat veya dinginlikten ziyade suyun Woinigu kabinseklini
almasi olacak.

Aikido antremanlarina ge¢ gefiinde veya yoruldgumda/gsiz kaldgimda kenardan/garidansdyle bir gézle,
yabanci bir gbz olmasi i¢in cabalguinda, gérdgim gorintl sanki bir avug insan, cinnet gegjrhiibirlerine
tek kelime sdylemeden birbirlerini yerlere vurupkiiilerine tokat atiyorlar oluyoilging olan bu insanlar bir
sure daha antremana devamggttien beri bu goruntd, toplu olarak katilanlariti geesi sonucunda, yere dijp
tokat atmanin da figir sayilabilggdir dansi yapiyorlarmgigérintisine burindi. Takla atan insanlar itdba
takla atarken artik ileriye gou yiriimenin alternatifi bigekilde 6teleme yapiyorlardi- taklagieli attiklari artik
bir hareket idi.

Aikido hareketleri daha ¢ok saldiriyl kdama ve kagi teknik uygulamaya dayanir. Savunmadan 6nce hiirsal
veya tekngi uygulamak icin zaman zaman kegikislar yapiliyor hatta teknik arasinda saldiri da ygprl

Fakat sayica az da olsa birkag antreman hareketleaikitwya kasi aikido hareketleri caimistik. Ozellikle
daha dnceki dojomda (Mustafa Aygun) gaken bu tip teknikleri cok¢a uygulangansim olmstu. Evet
aikidocuya kag aikido. Bir tekngi yaparken kansindakinin hatasini yakalayarak durumu kendi lehQaermek
tam anlamiyla. Aikidoda selam vermekten ylrimeye kbhdahareket her an tehlikenin ve saldirinin garin
bilinci ile yapilir. Teknik uygularken de dahil liBeknigi uygularken, daha kanda rakibin dengesini bozup da

hareketin devaminda bu rahatlik ile rakibin elinindtugunu digiinme yanilgisina ginek sizin icin en byuk



hata olabilir. Ozellikle kawnizdaki aikidocu sizin hatanizi yakaladiysa ! Buraiiaren bir siirii konu lsagi
acip kongmay d&ittim ama hayata dair bir uyarlama ile toparlamalekjese:

Herhangi bir durum karsinda planlanmgiveya planlanmangiolarak kagi kariya kaldginzda verecgniz
tepkinin d@rulugu sonucun veya gightin sgligi ile lcilebilir. Biz burada sonucu giégidisati ele alirsak;
sonucu gérmeden giditi uygulamadaki geeklik sonuca ulgamamay! birakin tamamen beyin alehinize
doénmesine sebep olabilir. Bu kadar sézel tanimlamahgitbir duruma uyarlanabilir. Sinavlarin birindgn
not alip dersi salmak olsun sHilerde bir cicek alip hgeyin hallold@gunu digiinmek olsun veya denklemi
¢6zUp gecerliliini aramamak olsun ki sadece ilk parti mal satipakirsatslarda rahatlayan pazarlamacinin
durumu olsun...

Rakip ile temas bgadigl an hegeyin sonuca dgru odaklandil andir. Hareket esnasinda bir anlklok hic
aikido bilmeyen birinin dahi sizi yere ¢cakmasi icirteréi bir andir. Aynisekilde sizin bu duruma gup
¢ctkmaniz da ayrgekilde dikkatiniz ve konsantrasyonunuzun gegrtiakimiyet ile olacaktir.

Su konuldgu kabingeklini alir.

Insan su gibi olabildi an her durumda ¢ikyolu bulabilir. Su sizaga yeri buldigu an oradan akar gider.
Aikidocu teknik esnasinda hareketin icine dahil dles®#, ama tam anlamiyla, hareketin géi onun icin bir
suri firsat gésterecektir.

Insan hayatta da lyekilde davranarak kazamgizamanlarin cokca olgunu digiiniiyorum. Ber ki rakibiniz
kuvvetli ve Ustun ise onun geilirotadan cekilerek bile galibiyet mimkin olabiliybazen insanlara yol
vererek ne kadar biyik ailara ufak bir adim ve eneriji ile gliigl herkesin ygadgl anilardandir
muhtemelen. Onceki yazimda bahgétti yon vermek ve duruma dére davranmak da bununaagadi idi.
Geri ddnmek gerekirse, biri ile temas edildde, o kiinin Gzerine uygulagh kuvvete etki ydnune dik veya
serbestlik derecesi olan bir yonegdo cekilerek bglayan devinime teknik uygulamayagtsyarak devam
edildiginde... ste bu an aikidonun su olyekil almaktan bahsegii zamanlar...

Hareket etki yoniinde agiimak ve harekefitsmak. Suyu ittirdiinizde sizin verdiiniz harekete karlik bir
surl yone dalabilir veya dalgalanarak enerjinizi absorblarkiliocunun gelen rakibi goirup kendi enerjisi ile
pasivize etmesi gibi.

Rakibinizin sizin en ufak hatasinda durumu kenbire ¢evirmesi sizin tamamen su gibi olamamanizdan
ikkyo ya ¢iktiniz ve rakibinize belli ettiniz. O dnerek kolunuzu ka aldi veya size nikkyo ile cevap verdi
ama siz onun Barisiz nikkyosunda elini tam oturtamamasindan ddiagparmaindan yakalayip sankyo ya
dondiiniiz. Burada galibiyetin nasil durmadan targfstiedisi apagik. Anlik beluklar ve hatalarinsanin higbir
zaman sonugctan emin olamamasi gibi; kendinden emin digaadSuyun akarken yolunun belli olmamasi gibi.
Basa donmek gerekirse; dojodaki arkgldaimin taklalari artik bir harekete donstiil Evet ilk bata vicutlari
takla atarken zar gibi kéli idi ve yer ile aralarinda kati olarak temas ekiéggeli kisimlar vardi. Ama artik bir
kire gibi yuvarlaniyorlardi. Tgetlerden temas ederek. Bir zaman sonra daha, emirartikk “dismek”
durumuna su gibi kanik verecgimiz asikar. Akarak !

Iyi bir aikidocunun rakibin elleri arasinda s kalacgini disiinmilyorum. Cunkii su sgarilamaz bir sividir.

Figkirir, akar, sizar... Suyu eliyle tutabilen birirvaidir ?



